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Viens découvrir I'athlétisme au ceeur des quartiers lors des animations Athlékids (6-13 ans) organisées
dans le cadre du Meeting d’Athlétisme d'Hérouville Saint-Clair !

DETECTIONS ATHLEKIDS D’HEROUVILLE SAINT-CLAIR

A l'occasion du Meeting d'athlétisme d'Hérouville, nous t'invitons & découvrir et t'initier aux différentes disciplines
de I'athlétisme lors des mercredis Athlékids animés par Cap'Sport les 15 mai, 22 mai et 29 mai sur la grande pelouse
du Quartier du Val de 14 h a 16 h. Viiens relever le défi pour devenir le meilleur sprinteur et participer a la grande
finale du mercredi 5 juin.

HORAIRES DURANT LES ANIMATIONS DANS LE QUARTIER DU VAL

- Différents ateliers seront proposés dont des épreuves de sprints (avec chrono) qualificatives
pour la grande finale du 5 juin, des épreuves de sauts, des animations handisport

GRANDE FINALE ATHLEKIDS DHEROUVILLE SAINT-CLAIR LE MERCREDI 5 JUIN

Rendez-vous le mercredi 5 juin de 10 ha 16 h au Stade Prestavoine a Hérouville Saint-Clair pour la grande finale Athlékids !

14hal6h

HORAIRES MERCREDI 5 JUIN - STADE PRESTAVOINE

0ha12h Grande finale Athlékids - épreuves de sprints (sélection des meilleurs chronos), de sauts, de lancers,
des animations handisport, quizz sportif, sensibilisation sur le theme du sport et de ['handisport...

12hai3h Pique-nique sur le stade Prestavoine ( [a charge de a famille)

13hat5h Reprise des activités

15hatl6h Godter et remise des lots

Inscription et renseignements : contact@aomh.fr et sur www.aomh.fr
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